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-~ _Tingana,un asorr_ibroso paraiso que alberga una gran variedad de espec _
y fauna silvestre, en su mayoria aves y primates, es ideal para realizar estudios de
investigacion y observacion. En este particular ecosistema, habitat de especies
en peligro de extincion y en situacion vulnerable, los pobladores juegan un rol
importante al protegerlas y cuidarlas para poder mostrarlas al mundo.
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Propuestas principal de venta

ZONA NORTE - Destino Alto Mayo

Paseos en canoa, observacion de flora y fauna exuberante, aprendizaje de plantas

medicinales.

Datos generales

’:B Actividades Turisticas

Region: San Martin

Provincia: Moyobamba

Distrito: Moyobamba

Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche

Altitud: 860 msnm

Visita Recomendable: de mayo a octubre

Meses de Lluvia: de noviembre a abril

Temperatura: Max. 30°C Min. 10°C

Atractivo Principal Destino: Ciudad de Moyobamba, Morro
Calzada

Accesos y distancias

Paseos en canoa

Caminatas ecologicas

Observacion de fauna

Avistamiento de aves

Visita a chacras ecologicas

Visita a parcelas de plantas medicinales
Visitas a vivero de plantas forestales
Pesca artesanal

Servicios Turisticos

Opcion 1

Aéreo: de Lima a Tarapoto: th3om

Terrestre: de Tarapoto a Moyobamba: 2h (116 km); de
Moyobamba a Yantalo: 30min (15 km); de Yantalo a Puerto
Boca del Rio Huascayacu: 15min

Fluvial: de Puerto Boca del Rio Huascayacu a Tingana, por el
Rio Mayo:1h

Opcionz2

Terrestre: Lima - Chiclayo - Bagua - Rioja - Moyobamba -
Yantalo - Puerto Boca del rio Huascayacu: 25h

Fluvial: de Puerto Boca del rio Huascayacu a Tingana, por el
Rio Mayo: 1h

Contacto

Transporte fluvial

Alojamiento en bungalows
Alimentacion (tradicional y vegetariana)
Orientacion turistica

Otros Servicios
[

Asociacion de Conservacion de los Aguajales 'y
Renacales del Alto Mayo - ADECARAM
Facebook: Tingana

Web: www.tingana.org

E-mail: adecaramtingana@gmail.com

Celular: (+51) 942958538

Telefonia movil

Centro de salud mas cercano: en el centro poblado
de Pueblo Libre (a 1h caminando)

Hospital mas cercano: en Moyobamba

Bodegas
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Siente de cerca el sonido de la fauna que hab?fa;én esta encantadora reserva
ecologica. Recorre sus humedales junto con los pobladores de la comunidad-que
estan organizados para custodiar el ecosistema. Con mas de 10 anos de trabajo en
conservacion del medio ambiente, hoy Santa Elena es en uno de los principales

referentes del Alto Mayo para la practica del ecoturismo.
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Propuestas principal de venta

ZONA NORTE - Destino Alto Mayo

Caminata en aguajales y renacales, paseos en canoa, avistamiento de flora y fauna

silvestre.

Datos generales

Region: San Martin

Provincia: Rioja

Distrito: Posic

Tiempo Recomendable: Full Day

Altitud: de 740 msnm, hasta 830 msnm

Visita Recomendable: de mayo a octubre

Meses de Lluvia: de noviembre a abril

Temperatura: Max. 28°C Min. 16°C

Atractivo Principal Destino: Ciudad de Moyobamba, Morro
Calzada

Accesos y distancias

FB Actividades Turisticas

Caminatas en aguajales y renacales
Paseos en canoa

Observacion de fauna

Avistamiento de aves

Pesca artesanal

Camping

Servicios Turisticos

Opcion 1

Aéreo: de Lima a Tarapoto: 1h3om

Terrestre: de Tarapoto a Moyobamba: 2h (116 km); de
Moyobamba a Rioja: 30min; de Rioja a Santa Elena: 15min
(4 km)

Opcion 2

Terrestre: Lima - Chiclayo - Bagua - Rioja — Posic - Santa
Elena: 24h

Contacto

Alimentacion (tradicional y vegetariana)
Alojamiento en bungalows

Transporte fluvial

Orientacion turistica

Otros Servicios
I

Asociacion para la Conservacion del Aguajal Renacal Rio
Romero - ADECARR

Facebook: Reserva Ecologica Santa Elena

Web: www.ecoturismosantaelena.weebly.com

E-mail: santa.elena.ecoturismo@gmail.com

Celular: (+51-42) 793361 / (+51) 964779537

Telefonia fija y movil

Puesto de salud mas cercano: en el distrito de Posic
(a10min)

Hospital mas cercano: en Moyobamba

Bodegas
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Cuevas de
Palestina

En la comunidad campesina de Palestina, una iniciativa liderada por mujeres te lleva a
descubrir el interior de la cueva Palestina, considerada la segunda mas profunda del
Peru. También podras conocer el innovador Mariposario llamado “Morfo Azul’, donde
aprenderas sobre la metamorfosis de las mariposas, asi como la importancia de mas
de 20 especies que se reproducen en un espacio eco amigable.




Propuestas principal de venta

ZONA NORTE - Destino Alto Mayo

Espeleologia, exploracion al interior de la cueva, observacion de mariposas en todo su

esplendor.

Datos generales

Region: San Martin

Provincia: Rioja

Distrito: Nueva Cajamarca

Tiempo Recomendable: Full Day

Altitud: de 740 msnm, hasta: 875 msnm

Visita Recomendable: de mayo a octubre
Meses de Lluvia: de noviembre a abril
Temperatura: Max. 30°C Min. 18°C

Atractivo Principal Destino: Ciudad de Tarapoto

Accesos y distancias

Opcion 1

Aéreo: de Lima a Tarapoto: 1th3om

Terrestre: de Tarapoto a Moyobamba: 2h; de Moyobamba
a Nueva Cajamarca 45min; de nueva Cajamarca a Cuevas
de Palestina: 15min

Opcion 2

Terrestre: Lima - Chiclayo - Bagua - Nueva Cajamarca -
Palestina: 23h

Contacto

Asociacion de Desarrollo Economico Sostenible

“Unidos por Palestina”

Facebook: Cuevas de Palestina y Mariposario Morpho Azul
E-mail: adesup.palestina@gmail.com

Celular: (+51) 951581485 / (+51) 971989508

’1 Actividades Turisticas

Caminata hacia la cueva de Palestina
Exploracion dentro de la cueva de Palestina
Visitas interpretativas al mariposario

Servicios Turisticos

Alimentacion (tradicional y vegetariana)
Orientacion turistica (Cueva y Mariposario)

Otros Servicios
|

Telefonia movil

Puesto de salud mas cercano: en el centro poblado
de Palestina

Hospital mas cercano: en Nueva Cajamarca
Bodegas
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Cajamarca
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La Granja Porcon es un ejemplo exitoso de una cooperativa comunal dedicada al
agroturismo. Sus miembros-abren:sus puertas para. compartinsu.manera de vivir,
asi podras experimentar las labores agricolas y ganaderas del lugar tu mismao.
Ademas, disfrutaras largas cabalgatas y apacibles'caminatas por el bosque, la
floresta, el Qapac-Nan y Cerro Grande.
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Propuestas principal de venta

ZONA NORTE - Destino Cajamarca

Vida en el campo, caminatas entre bosques de pino, paseos a caballo y participacion

en la elaboracién de productos lacteos.

Datos generales

Region: Cajamarca

Provincia: Cajamarca

Distrito: Cajamarca

Tiempo Recomendable: 3 dias / 2 noches
Altitud: alrededor de 3100 msnm

Visita Recomendable: Todo el afo

Meses de Lluvia: de noviembre a abril
Temperatura: Max. 21°C Min. 4°C

Atractivo Principal Destino: Ciudad de Cajamarca

Accesos y distancias

Opcion 1
Aéreo: de Lima a Cajamarca: 1h
Terrestre: de Cajamarca a Porcon:ih (30 km)

Opcion 2
Terrestre: de Lima a Cajamarca: 13h (897 km); de
Cajamarca a Porcon: 1h (30 km)

Opcion 3

Terrestre: de Lima a la carretera Kuntur Wasi (alt. de
Chilete - Cajamarca): 10h (531 km.); de la carretera Kuntur
Wasi a Porcon: 3h (71 km.)

Otros Servicios

Telefonia fija y movil

Centro de salud

Hospital mas cercano (en Cajamarca)
Bodegas.

I:B Actividades Turisticas

Participacion en faenas agricolas
Participacion en faenas ganaderas
Exposicion participativa de textiles
Exposicion participativa de tallado en madera
Paseo en bote

Paseo a caballo

Pesca artesanal

Caminata

Servicios Turisticos

Transporte
Alojamiento
Alimentacion
Orientacion turistica

Contacto

Cooperativa Agraria Atahualpa Jerusalén de Trabajadores
Ltda

Facebook: Granja Porcon Cajamarca

Web: www.granjaporcon.org.pe

E-mail: turismo@granjaporcon.org.pe

Celular: (+51) 921752531
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Valle de Uctubamba

SAN PABLO - COCACHIMBA
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Caminando hacia el interior de la Catarata Gocta, podras descubrir distintos
escenarios naturales y conectarte plenamente con la fauna y flora local de una
manera entretenida y espiritual, donde el funcionamiento del ecosistemayy la
importancia del agua como fuente de vida seran una gran revelacion.
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Propuestas principal de venta

ZONA NORTE - Destino Kuelap-Gocta

Caminatas hacia la catarata de Gocta, avistamiento de gallito de las rocas, molienda
de la cana de azucar, cosecha de pinay dulce apicultura.

Datos generales

Region: Amazonas

Provincia: Bongara

Distrito: Valera

Tiempo Recomendable: Full Day

Altitud: Entre: 1800 y 2340 msnm

Visita Recomendable: Todo el ano

Meses de Lluvia: de noviembre a abril
Temperatura: Max. 23°C Min. 13°C

Atractivo Principal Destino: Catarata Gocta

Accesos y distancias

Opcion 1

Aéreo: de Lima a Tarapoto: 1th3om

Terrestre: de Tarapoto a San Pablo: 6h (330 km)

de San Pablo a la Catarata de Gocta - “1ra caida™ 2h3om
(5.9 km)

de Tarapoto a Cocachimba: 6h (330 km)

de Cocachimba a la Catarata de Gocta - “2da caida”™
2h30m (5.5 km)

Opcion 2

Aéreo: de Lima a Jaén: 1thiom

Terrestre: de Jaén a Cocachimba: 3h

de Cocachimba a Catarata de Gocta - “2da caida”: 2hzom
a pie (5.5

km)

de Jaén a San Pablo: 3h

de San Pablo a Catarata de Gocta - “1ra caida” 2hzom (5.9
km)

Opcion 3

Aéreo: de Lima a Chiclayo: 1thzom

Terrestre: de Chiclayo a Chachapoyas: 10h (432 km)

de Chachapoyas a Cocachimba: 1h (39 km)

de Cocachimba a Catarata de Gocta - “2da caida” 2hzom
(5.5 km)

de Chachapoyas a San Pablo: 1h (42 km)

de San Pablo a Catarata de Gocta - “1ra caida”. 2hzom (5.9
km)

’:B Actividades Turisticas

Excursiones a la catarata Gocta

Paseo a caballo

Participacion en faenas agricolas: cosecha de cana de
azucary pina

Participacion en la molienda de la cana de azucar,
elaboracién de la chancacay la panela

Avistamiento de aves

Apicultura (en San Pablo)

Faenas agricolas

Camping

Servicios Turisticos

Alojamiento

Alimentacion

Orientacion turistica

Alquiler de acémilas (arrieraje)

Alquiler de equipos de vigje (botas y ponchos
impermeables, carpas, frazadas y colchones)

Otros Servicios
[

Telefonia fija y movil

Centro de salud: en Cocachimba y San Pablo
Hospital mas cercano: en Pedro Ruiz (a 30min)
Bodegas

Contacto

Asociacion Comunal de Turismo San Pablo - Gocta
E-mail: asoturgocta@gmail.com
Celular: (+51) 993596980

Asociacion Comunal de Turismo Cocachimba
E-mail: actcgocta@hotmail.com
Celular: (+51)947990274 /(+51)971206797
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Propuestas principal de venta

ZONA NORTE - Destino Amazonas

Paseos inmersivos en canoa hacia el Dorado, observacion de delfines rosados, crianza
de tortugas acuaticas, y gratas expediciones fotograficas.

Datos generales

I:E Actividades Turisticas

Region: Loreto, Cuenca hidrografica del Rio Yanayacu
Pucate, cocha El Dorado

Tiempo Recomendable: 4 dias / 3 noches

Altitud: alrededor de 110 msnm

Visita Recomendable: de mayo a hoviembre

Meses de Lluvia: de diciembre a abril

Temperatura: Max. 35°C Min. 18°C

Atractivo Principal Destino: Rio amazonas, Pacaya Samiria

Accesos y distancias

Paseos en canoa / bote

Avistamiento de aves

Observacion de delfines rosados

Participacion en la crianza de quelonios acuaticos:
tortuga ‘charapa’ (Podocnemis expanda), taricaya
(Podocnemis unifilis), y cupiso (Podocnemis
sextuberculata)

Expediciones fotograficas

Caminatas nocturnas

Pesca deportiva

Aéreo: de Lima a Iquitos: thzom

Terrestre: de Iquitos a Nauta: 1th30m (93 km)

Fluvial: de Nauta a Yarina: 4h30m (100 km); de Yarina a 20
de Enero - Manco Capac: 5h (80 km)

Contacto

Servicios Turisticos

Alojamiento

Alimentacion

Orientacion turistica
Transporte terrestre y fluvial

Consorcio lvy Mara Ey (Yarina)

E-mail: linorio_novoa@hotmail.com

Celular: (+51) 965868326 / (+51) 992071502 /
(+51) 965669266

Otros Servicios
|

Teléfono comunal
Hospital mas cercano: a 4h (de Yarina a Nauta)
Bodegas
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Propuestas principal de venta

ZONA NORTE - Destino Ruta Moche

Excursiones por los Bosques Secos de la Reserva de Chaparri, avistamiento de osos de

anteojos, con la orientacion de pobladores locales.

Datos generales

|:B Actividades Turisticas

Region: Lambayeque

Provincia: Chiclayo

Distrito: Chongoyape

Tiempo Recomendable: 3 dias / 2 noches
Altitud: alrededor de 209 msnm

Visita Recomendable: Todo el ano

Meses de Lluvia: de diciembre a abril
Temperatura: Max. 34°C Min. 18°C

Atractivo Principal Destino: Reserva de Chaparri

Accesos y distancias

Opcion 1
Aéreo: de Lima a Chiclayo: 1h
Terrestre: de Chiclayo a Chaparri: th3om (74 km)

Opcion 2

Terrestre: de Lima a Chiclayo: 12h (763 km); de Chiclayo a
Chaparri: th3om (74 km)

Contacto

Visitas guiadas al centro de interpretacion local, la
biblio botella, la Huerta Encantada, vivero/biohuerto,
herpetario, mirador, zona de Osos de Anteojos
(Tremarctos ornatus), y zona de la Pava Aliblanca
(Penelope Albipensis)

Rituales chamanicos

Avistamiento de aves

Narracion de cuentos, mitos y leyendas
Exposiciones participativas de tallado en piedra'y
elaboracion de peluches

Servicios Turisticos

Transporte

Alojamiento

Alimentacion

Orientacion turistica

Orientacion turistica especializada en observacion de
aves

Otros Servicios
|

Asociacion para la Conservacion de la Naturalezay el

Turismo Sostenible Chaparri

Facebook: Acoturch Chaparri

E-mail: mariela_chaparri@hotmail.com /
acoturch_chaparri@hotmail.com

Celular: (+51) 956550145 / (+51) 978131527

Telefonia fija (en Chongoyape)

Comisaria: en Chongoyape (a 50min de la Reservay a
10min de la Comunidad de Santa Catalina)

Centro de salud: en Chongoyape (a 50min de

la Reservay a 10min de la Comunidad de Santa
Catalina)

Banco de la Nacion, agente BCP y agente Kasnet: en
Chongoyape (a 50min de la Reserva'y a 10min de la
Comunidad de Santa Catalina)
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Los paisajes cordilleranos entre Lima y Junin son ideales para una caminata o
un suave paseo en bote. La reserva paisajistica Nor Yauyos Cochas es el lugar
perfecto para los viajes en dias feriados, y por qué no, durante todo el ano. Y es que

los distritos de Huancaya, Vilca y Laraos tienen la formula ideal: clima; calidez de
gente y una historia tan viva que sera imposible olvidar.




Propuestas principal de venta

ZONA CENTRO - Destino Nor Yauyos - Cochas

Trekking, agroturismo en andenes y pesca deportiva. Paseos en bote y disfrute de

tardes apacibles.

Datos generales

Region: Lima

Provincia: Yauyos

Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche o 3dias / 2
noches

Altitud: de 3550 msnm, hasta 3800 msnm

Visita Recomendable: de abril a noviembre

Meses de Lluvia: de diciembre a marzo
Temperatura: Max. 20°C Min. 0°C

Atractivo Principal Destino: Huancaya - Vilca

Accesos y distancias

I:R Actividades Turisticas

Siembra/cosecha en andeneria
Pachamanca al aire libre

Caminata

Artesania textil

Pesca artesanal

Ciclismo de Montana

Paseo a caballo

Ordeno

Produccion artesanal de queso y yogurt

Servicios Turisticos

Terrestre:
de Lima a Laraos: 6h (314 km)
de Lima a Huancaya: 8h (320 km)

Contacto

Asociacion Turistica Sinchimarka Laraos Yauyos Peru
Facebook: Laraos Milenario

Web: www laraostravel.com

E-mail: asturlaraos@gmail.com

Celular: (+51) 9964266598

Alojamiento
Alimentacion
Orientacion turistica
Casas Hospedaje

Otros Servicios
|

Telefonia fija y movil
Puestos de salud
Bodegas
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laisla en el lago Titicaca mas extensa del Peru, la vida parece
transcurrir de'manera apacible. Cientos de Flores de Cantuta despertaran en
Sus campos 1pé}ra recibirte, aqui podras aprender de los lugarenos ilos mejores
anfitriones! EL misticismo que encierra la isla se siente en cada rincon, a traves de
sus ceremonias ancestrales, o solo observando el paisaje, tu energia se renovara
preparandote para volver a casa.



ZONA SUR - Destino Lago Titicaca

Propuestas principal de venta
Rituales andinos, caminatas, observacion de las estrellas y misticismo.

Datos generales Servicios Turisticos
Region: Puno - Alojamiento
Provincia: Puno + Alimentacion
Distrito: Amantani - Orientacion turistica

Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche
Altitud: 3950 msnm )
Visita Recomendable: De abril a octubre Otros Servicios
Meses de Lluvia: De enero a marzo |

Temperatura: Max. 20°C Min. 5°C
Atractivo Principal Destino: Lago Titicaca

Telefonia fija y movil
Centro de salud
Hospital mas cercano: en la ciudad de Puno (a

. . 3h45m)
Accesos y distancias . Bodegas
Aéreo: de Lima a Juliaca (Puno): 1h3om (1309 km)
Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 Km) Contacto

Lacustre: del Puerto de Puno a Amantani: 3h45m (37 km)

Asociacion de Turismo Rural Sumaq Winari Lampayuni
E-mail: nene.amantani@gmail.com

Actividades Turisticas Celular: (+51) 959169871

Asociacion de Hospedaje Jatari

o E-mail: titicacajatari@hotmail.com

Observacion de estrellas Celular: (+51) 950993308 / (+51) 951664577
Participacion en faenas agricolas - ganaderas

Caminata hacia los centros ceremoniales Pachatata y Asociacion de Artesania y Turismo Inkatiana Tikary

Pachamama Celular: (+51) 951068420
Paseo en botes

Pesca artesanal

Exposicion participativa de textiles

Asociacion de Turismo Rural Vivencial Urpichay Wasi Villa
E-mail: nene.amantani@gmail.com
Celular: (+51) 951548481 / (+51) 958196885

Asociacion de Turismo Vivencial Rijchary Wasi Lodge
E-mail: yanarico_@yahoo.es
Celular: (+51) 976419873 / (+51) 958162356
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El suave vaivén de las aguasgcelLag iticaca, e - o . 3 bre mmﬁfﬁﬁ ~—J1,%_.

~mundo, te invita a explorar sus islas construidas co
archipiélago, situado en la bahia de Puno, y disfruta de sus costumbres y alegrias.
Sin duda, Uros es el mejor recuerdo que podras llevar en el corazon.
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ZONA SUR - Destino Lago Titicaca

Propuestas principal de venta
Paseos en balsas, pesca artesanal, avistamiento de aves, arte en totora y una singular
cultura viva.

Datos generales ’:B Actividades Turisticas

Region: Puno . Paseo en balsas de Totora

Provincia: Puno . Demostracion del manejo de Totora

Distrito: Puno . Pesca artesanal

Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche +  Vestido de traje tipico de los uros

Altitud: alrededor de 3810 msnm . Explicacion de como hacer una isla flotante con una
Visita Recomendable: de abril a octubre maqueta

Meses de Lluvia: de diciembre a marzo
Temperatura: Max. 20°C Min. 13°C
Atractivo Principal Destino: Lago Titicaca

Servicios Turisticos

Alojamiento
Alimentacion
Orientacion turistica

Accesos y distancias

Aéreo: de Lima a Juliaca (Puno): th3om
Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 Km)
Lacustre: del Puerto de Puno a Isla de los Uros: 40min

Otros Servicios
[

Telefonia movil
Hospital mas cercano: en Puno (a 45min)

Contacto

UROS KHANTATI

Web: www.uroskhantati.com

E-mail: uroskhantati@hotmail.com

Celular: (+51) 951 695 121 / (+51) 951 472 355

ASOCIACION ARUMA URO

Web: www.urosarumauro.com

E-mail: arumauro@hotmail.com

Celular: (+51) 951607147 / (+51) 910839130
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Desde Llachon, los limites del Lago Titicaca se ven mas ce;'.rca. Llachon se
encuentra en la peninsula de Capachica, de ahi puedes seguir la aventura hacia
Amantani o Taquile. Déjate cautivar por estos hermosos parajes, navegando por el
Lago Titicaca en un velero o un kayak bajo el sol del Altiplano.



Propuestas principal de venta

ZONA SUR - Destino Lago Titicaca

Kayak en el lago mas alto del mundo y tardes deportivas con la comunidad.

Datos generales

Region: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Capachica

Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche
Altitud: alrededor de 3820 msnm

Visita Recomendable: de abril a octubre
Meses de Lluvia: de enero a marzo
Temperatura: Max. 20°C Min. 5°C
Atractivo Principal Destino: Lago Titicaca

Accesos y distancias

Opcion 1
Aéreo: de Lima a Juliaca (Puno): thzom

Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 km); de Puno a Llachén:

1h4sm (75 km) o de Juliaca a Llachon: 1th2om (59 km)

Opcidn 2

Aéreo: de Lima a Juliaca (Puno): 1thzom

Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 km)

Lacustre: del Puerto de Puno a Llachén: 1h45m (33 Km)

Actividades Turisticas

. Paseo en veleros artesanales
. Faenas agricolas

. Pesca artesanal

. Exposicion de textiles

. Kayak

Servicios Turisticos

Alojamiento
Alimentacion
. Orientacion turistica

Otros Servicios

. Telefonia fijay movil
. Hospital mas cercano: en Juliaca (a 2h)
. Bodegas

Contacto

Asociacion Turistica Santa Maria Il

Web: www. santamariaturismo.com
E-mail: hospedajesamary@hotmail.com
Celular: (+51) 951664828 / (+51) 966385317

Asociacion Turismo Sumagq Hillary Santa Maria Llachon
Web: www.hillarytours.com

E-mail: hillary_tours@hotmail.com

Celular: (+51) 951613779 / (+51) 941292811

APTUR Pachamama Suyos Llachon
E-mail: llachon.pachamama@gmail.com
Celular: (+51) 951015261 / (+51) 973233610

Asociacion Turistica Rural Kantuta Llachon
Web: www.kantutallachon.com

E-mail: kantutatoursllachon@gmail.com
Celular: (+51) 951671062 / (+51) 938165615

Asociacion Turistica Sumaq Wasi Tours
Email: sumaqwuasi@hotmail.com
Celular: (+51) 951925188

Asociacion Turismo Central Llachon
Email: nataliopuno@gmail.com
Celular: (+51) 940806378 / (+51) 951823778

Asociacion Turistica Llachon Tur
Email: llachon@yahoo.com
Celular: (+51) 951821392 / (+51) 953282656

Asociacion Turismo Rural Comunitario La Florida
Email: anastacio_puno@hotmail.com
Celular: (+51) 951654451 / (+51) 951513747

Asociacion Turistica Kory Wasy Llachon
Email: llachon.kory@gmail.com
Celular: (+51) 973601908 / (+51) 937214219

Asociacion de Turismo Comunitario Tika Wasi Llachon
Email: hospedajetikawasi@hotmail.com
Celular: (+51) 951825316

Asociacion de Agroturismo San Pedro
Email: ccollpallachon@hotmail.com
Celular: (+51) 951637382 / (+51) 953881533

Asociacion de Turismo Inca Samana Tour Collpa Llachon

Email: turismocahui@gmail.com
Celular: (+51) 951017232 / (+51) 951643190
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A pocos mlnutos de Julm.y_P_uno , encontraras A Atuncoll

perfecto para relaJarse Su hombre original, “Hatun Qolla’, sign "ﬁ'l'Ea ‘Pueblo
Grande' y refleja la herencia de las culturas Tiwanaku, Qolla e Inca. Ese legado
hoy se fusiona con la calidez de su gente, quienes te recomiendan ir al complejo
arqueoldgico de Sillustani, caminar acompanado de llamas o remar en las
tranquilas aguas de la laguna Umayo para contemplar desde otra perspectiva las
grandiosas tumbas del sefiorio Inca, las Chullpas.




Propuestas principal de venta

ZONA SUR - Destino Lago Titicaca

Visita a Sillustani, trekking con llamas, paseos en bote en la Laguna Umayo y

gastronomia novoandina.

Datos generales

I:R Actividades Turisticas

Region: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Atuncolla

Tiempo Recomendable:2 dias / 1 noche

Altitud: alrededor de 3822 msnm

Visita Recomendable: de abril a octubre

Meses de Lluvia: de enero a marzo

Temperatura: Max. 19°C Min. 13°C

Atractivo Principal Destino: Lago Titicaca / Complejo
arqueologico de Sillustani / Laguna Umayo

Accesos y distancias

Participacion en actividades Agricolas

Exposicion participativa de textiles en telar
Observacion e interpretacion de estrellas

Visita al complejo arqueolégico de Sillustani

Paseo en bote en la laguna Umayo

Avistamiento de Vicunas

Caminatas con llamas

Ritual para la salud y buenaventura de los visitantes y
familiares. (Opcional)

Servicios Turisticos

Opcion 1

Aéreo: de Lima a Juliaca (Puno): 1th3om (1309 km)
Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 km); de Puno a
Atuncolla: 30min (28 km)

Opcioén 2

Terrestre: de Lima a Puno: 17h (1309 km); de Puno a
Atuncolla; 30min (28 km)

Contacto

Alojamiento
Alimentacion
Orientacion turistica
Arrieraje de llamas

Asociacion De Turismo Comunitario Hatunqolla
E-mail: gollawasi@hotmail.com
Celular: (+51) 952555705

Otros Servicios
|

Telefonia fija y movil
Hospital mas cercano: en Puno (a 30min)
Bodegas
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descansar y ccggtemplar un atardecer apacibleskas comunldades-te offecen uha
experiencia Unica de convivencia con las familias,donde podras gozardeuna
estadia inolvidable en sus acogedoras casas tradicionales.




Propuestas principal de venta

ZONA SUR - Destino Lago Titicaca

Vida en el campo, paseos en botes y veleros, pesca artesanal y noches de fogata con

danzas auténticas.

Datos generales

Region: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Capachica

Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche
Altitud: alrededor de 3842 msnm

Visita Recomendable: de abril a octubre
Meses de Lluvia: de enero a marzo
Temperatura: Max. 20°C Min. 5°C
Atractivo Principal Destino: Lago Titicaca

Accesos y distancias

Opcion 1
Aéreo: de Lima a Juliaca (Puno): th3om (1309 km)

Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 km); de Puno a Ccotos:

1h15m (66 km)
Opcidn 2

Terrestre: de Lima a Puno: 17h (1309 km); de Puno a
Ccotos: 1thism (66 km)

Contacto

’:B Actividades Turisticas

Participacion en faenas agricolas

Danzas folkloricas

Exposiciones participativas de textiles y bordados
Visitas guiadas al centro artesanal

Visitas guiadas al museo local

Paseos en bote y veleros

Pesca artesanal

Fogatas

Visita a los miradores y playas
Observacion e interpretacion de estrellas
Visitas a sitios arqueolégicos locales
Caminatas al mirador

Servicios Turisticos

Alojamiento
Alimentacion
Orientacion turistica

Otros Servicios
|

Asociacion Turismo Rural Inca Samana

E-mail: alfonsotrc.ccotos@gmail.com
qoniwasiccotos@gmail.com

Celular: (+51) 951856462 / (+51) 940850930

Asociacion Comunal de Turismo Ccotos
E-mail: posadaccotos@gmail.com
Celular: (+51) 947609460

Asociacion Cultural Isla Ticonata Tours
E-mail: ticonata.peru@gmail.com
Celular: (+51) 951664881

Telefonia fija y movil
Hospital mas cercano: en Puno (a 30min)
Bodegas
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Luquina es un pueblo apacible y encantador, una combinacién perfecta de belleza
naturaly grandes expresiones culturales. Gracias a su calida gente, sentiras que el
lugar te abraza y te invita a contemplar, desde sus pintorescas viviendas, las mas
asombrosas vistas del Lago Titicaca. Luquina es ideal para relajarse, inspirarse,
escribir, pintar o tomar una guitarra y echarse a componer las memorias mas
hermosas y preciadas que guardas en tu corazon.




ZONA NORTE - Destino Lago Titicaca

Propuestas principal de venta
Paseos en bote, amaneceres asombrosos, atardeceres inspiradores, football y
volleyball con la comunidad y coloridas danzas.

Datos generales I:R Actividades Turisticas

Region: Puno +  Participacion en faenas agricolas - ganaderas
Provincia: Puno . Participacion en la preparacion de platos tipicos
Distrito: Chucuito . Interpretacion de plantas medicinales
Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche . Caminata al mirador natural

Altitud: alrededor de 3856 msnm - Fogatay musica local

Visita Recomendable: de abril a octubre +  Paseos en bote

Meses de Lluvia: de enero a marzo . Pesca artesanal

Temperatura: Max. 20°C Min. 5°C . Kayak

Atractivo Principal Destino: Lago Titicaca +  Partido de futbol en las alturas

Accesos y distancias Servicios Turisticos

Opcién 1 - Alojamiento

Aéreo: de Lima a Juliaca (Puno): 1h3om - Alimentacion

Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 km) - Orientacion turistica

de Puno a Chucuito: 20min (18 km)
de Chucuito a Luquina - Karina:thzom (63 km)

Otros Servicios
[

Opciodn 2

Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 km)

Lacustre: del Puerto de Puno a Luquina: 2h3om (30 km)
del Puerto de Puno a Karina: 2hgom (33 km)

Telefonia fija y movil

(@ 1th2o0m)
Hospital mas cercano: en Puno (a 1th3om)

Contacto

Asociacion de Turismo Vivencial Comunitario Luquina
E-mail: turismoluquinachico@hotmail.com
Celular: (+51) 913058368

Centro de salud: en la Plaza de armas de Chucuito
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Participa del trabajo del camp%a al atardecer, pasea y pesga el Lago
Titicaca y practica antiguas tradicienes de medicinainca, utilizando plantas
circundantes con fines medicinales. Hacer.todo esto es experimentar la vida en

estas dos comunidades amigas: Chifron y Paramis.
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ZONA SUR - Destino Lago Titicaca

Propuestas principal de venta
Aromaterapia con plantas medicinales y gastronomia andina en base a la milenaria Quinua.

Datos generales ’:B Actividades Turisticas

Region:Puno ¢Qué hacer en Chifrén?

PI_’OVI_nCIa: Puno _ Participacion en actividades agricolas
Distrito: Capachica ) +  Participacion en actividades ganaderas
Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche + Fogatay musica local

Altitud: alrededor de 3867 msnm . Paseo en botes y veleros

Visita Recomendable: de abril a octubre
Meses de Lluvia: de enero a marzo
Temperatura: Max. 20°C Min. 5°C

Pesca artesanal
Caminatas a las playas

Atractivo Principal Destino: Lago Titicaca ¢Qué hacer en Paramis?
Exposicion participativa de textiles y bordados
Accesos y distancias . Part?c?pac!c}n en faenas agrigglas o
. Participacion en la preparacion de platos tipicos con
o quinua
A Chifrén - Interpretacion de plantas medicinales
Opcion 1: . Caminata a los miradores naturales
Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 km); de Puno a Capachica: . Fogata y musica local
1h15m (60 km), o de Juliaca a Capachica 45min (37 km). de . Paseo en bote

Capachica a Chifron: 7min (2 km) Pesca artesanal

Opcion 2: Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 km)

Lacustre: del Puerto de Puno a Chifron: 3h50m (48 km) Servicios Turisticos
A Paramis o
Opcion 1: de Juliaca a Puno: 1h (45 km); de Puno a Capachica: © Alojamiento
1h15m (60 km), o de Juliaca a Capachica 45min (37 km) . Alimentacion
de Capachica a Paramis: 30min (8 km) . Orientacion turistica
Opcion 2:
Terrestre: de Juliaca a Puno: 1h (45 km) Contacto
Lacustre: del Puerto de Puno a Paramis: 3h (40 km)
o Asociacion de Turismo Comunitario Quillapata - Chifrén
Otros Servicios Web: www.quillapatalodge.com
| E-mail: reservas@quillapatalodge.com

Celular: (+51) 951919652
Telefonia movil

Centro de salud: a 5min en taxi (en Chifron), o en la Plaza Asociacién Inti Wasi Lodge

de armas de Capachica, a 30min (Paramis) Web: www.lodgeintiwasi.com

Puesto policial: a 4min (en Chifrén), o en la Plaza de E-mail: intiwasilodge@gmail.com

armas de Capachica, a 30min (Paramis) Celular: (+51) 950936611

Boticas: a 4min en taxi (en Chifron), o en la Plaza de

armas de Capachica, a 30min (Paramis) Asociacion de Turismo Rural Paramis

Servicio de transporte diario (Lancha a motor) del puerto Celular: (+51) 950949705

de Chifron a la Isla Amantani, a 45min

Bodegas Asociacion de Turismo Vivencial Comunitario Roca Eterna

E-mail: paramis.turismo@gmail.com
Celular: (+51) 983374722
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ZONA SUR

- Destino
Tambopata

BAAWAJA
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La sociedad formada por [mwunidad Nativa Ese’eja de Infierno y la empresa Rainforest
Expeditions en la zona de amortiguamiento de la Reserva Nacional Tambopata, dio

como resultado la creacion del albergue turistico Posada Amazonas en 1998. Y hok

es considerado como uno de los mas sobresalientes productos de naturalezaen
Latinoamérica. Gracias a su privilegiado acceso, las excelentes oportunidades que provee
para la observacion de vida silvestre, su contexto cultural y sus comodas instalaciones,
Posada Amazonas es ideal para sumergirse por unas noches en la esencia de la Amazonia.




Propuestas principal de venta

ZONA NORTE - Destino Tambopata

Observacion de fauna. Tour etnobotanico. Colpa Loros y Pericos. Caminatas y Canopy

Tower.

Datos generales

Region: Madre de Dios. Nativa Ese’Eja de Infierno
(Zona de Amortiguamiento de la Reserva Nacional de
Tambopata).

Tiempo Recomendable: 3 dias / 2 noches

Altitud: 180 msnm.

Visita Recomendable: de mayo a noviembre

Meses de Lluvia: de diciembre a marzo
Temperatura: Max. 38°C Min. 20°C

Atractivo Principal Destino: Reserva Nacional de
Tambopata

Accesos y distancias

OPCION 1

Aéreo: de Lima a Puerto Maldonado: 1h45m, o de Cusco a
Puerto Maldonado: 35min

Terrestre: de Puerto Maldonado al Puerto de la
Comunidad de Infierno: 45min (20 km)

Fluvial: del Puerto de la Comunidad de Infierno a Posada
Amazonas: 45min

OPCION 2

Terrestre: de Lima a Cusco: 14h (1066); de Cusco a Puerto
Maldonado: 7h (462 km). De Puerto Maldonado al Puerto
de la Comunidad de Infierno: 45min (20 km)

Fluvial: del Puerto de la Comunidad de Infierno a Posada
Amazonas: 45min

Terrestre: de la orilla del Rio a Posada Amazonas: 15min
(trocha)

I:B Actividades Turisticas

Visitas a granjas familiares

Tour etnobotanico

Caminatas por sendero de Ceiba
Caminatas nocturnas

Visita a la laguna Tres Chimbada
Jungle Mountain Biking
Rainforest Tattoo

Canopy Tower / climbing
Kayaking

Expediciones fotograficas
Avistamiento de aves

Servicios Turisticos

Alojamiento en ecolodge
Alimentacion

Orientacion turistica
Transporte

Otros Servicios
[

Alumbrado con generador
Wi-fi en areas comunes y habitaciones superiores

Contacto

Rainforest Expeditions y Comunidad Nativa Ese’Eja de

Infierno

Web: www.perunature.com

E-mail: vinfo@perunature.com
mramirez@rainforest.com.pe

Celular: (+51) 993512265
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Coporaque, l. Si le es un gy aC|ble pueblo como para llegar en
familia. Su54r ',' Jero ycéﬁ\pilﬁas son ideales para disfrutar de intimidad y una
locacion pe ‘para gTabar los mas bellos recuerdos. Empieza visitando el
Centro Cultural, luego pasea po “_ Antiguo Coporaque, el Complejo Arqueologico
de Llactapampa su |gle3|a y capilla ‘de San Sebastian, y termina con un bano
termal. Este es un destino para disfrutar sin prisa.




Propuestas principal de venta

Cabalgatas a caballo y exposiciéon de tejido en telar.

Datos generales

ZONA SUR - Destino Valle del Colca

I:B Actividades Turisticas

Region: Arequipa

Provincia: Caylloma

Distrito: Coporaque

Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche
Altitud: de 3300 msnm, hasta 3575 msnm
Visita Recomendable: Todo el ano

Meses de Lluvia: de enero a marzo
Temperatura: Max. 21°C Min. 8°C

Atractivo Principal Destino: Canén del Colca

Accesos y distancias

Trekking a las ruinas arqueologicas de San Antonio
Participacion en faenas agricolas y ganaderas
Aguas termo medicinales de Sallihua
Exposiciones participativas de tejidos ancestrales

Aéreo: de Lima a Arequipa: thi5m (1025 km)
Terrestre: de Arequipa a Chivay: 3h (151 km); de Chivay a
Coporaque: 15min (6 Km)

Contacto

Servicios Turisticos

Alojamiento
Alimentacion
Orientacion turistica
Transporte

Otros Servicios
|

Asociacion Fortaleza San Antonio Turismo Rural -
Coporaque

E-mail: coporaquefortaleza@gmail.com

Celular: (+51) 949683755 / (+51) 955840287

Asociacion Grupo Pumachiri - Coporaque
E-mail: pumachiricoporaque@gmail.com
Celular: (+51) 945831716

Telefonia fija y movil
Centro de salud
Bodegas
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 Mullak's Misminay o el “Lugar de Humedales', por su nombre en quechua, fue el
lugar que acogio a grandes colcas y sede del centro experimental agricola de
Moray. Es ideal para observar las estrellas, aprender sobre la cosmovision andina y
disfrutar junto a sus pobladores de actividades agricolas y textiles.
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Propuestas principal de venta

ZONA SUR - Destino Valle Sagrado de Los Incas

Caminatas al mirador de Moray, etnobotanica y paseos a caballo, observacion de

estrellas.

Datos generales

Region: Cusco

Provincia: Urubamba

Distrito: Maras

Tiempo Recomendable: Full day

Altitud: hasta 3700 msnm

Visita Recomendable: de abril hasta octubre

Meses de Lluvia: de noviembre a marzo

Temperatura: Max. 20°C Min. 0°C

Atractivo Principal Destino: Machu Picchu y Valle Sagrado
de los Incas

Accesos y distancias

Aéreo: de Lima a Cusco: 1h
Terrestre: de Cusco a Misminay: 1h (51 km)

Contacto

Asociacion de Turismo Vivencial Misminay Moray
Asociacion de Turismo Vivencial Sin Fines de Lucro
Waninmarca

E-mail: vivemisminay.trc@gmail.com

Celular: (+51) 975524264

’1 Actividades Turisticas

Caminatas al mirador de Moray

Etnobotanica

Paseos en caballo y burro

Demostracion de actividades agricolas y textiles
Pastoreo

Elaboracion de adobes

Servicios Turisticos

Alojamiento
Alimentacion

Otros Servicios
|

Telefonia movil

Bancos - casas de cambio: en Urubamba
Hospital mas cercano: en Urubamba
Bodegas
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; iente el espiritu inca d,efB-‘a'qc unaﬁcognumdad A?}Jl@hana que manilerﬁ intacta |~
- sus tradiciones culturales, y sé pa‘é‘te ‘Ie su historia éprendlenélo su cosmovision
andina; sus conocimientos artesanales y agricolas, junto al+mponente Templo de
Wiracocha.
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Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche

Altitud: alrededor de 3500 msnm

Visita Recomendable: de abril a octubre

Meses de Lluvia: de noviembre a marzo
Temperatura: Max. 20°C Min. 0°C

Atractivo Principal Destino: Machu Picchu y Parque
Arqueologico de Raqchi

Aéreo: de Lima a Cusco: 1h
Terrestre: de Cusco a Raqchi: 2hzom (125 km)

Asociacion de turismo vivencial de raqchi
Facebook: Turismo Vivencial Ragchi - Raices Inka
Web: www.turismovivencialraqchi.com

E-mail: raices.inka.ragchi@hotmail.com

Celular: (+51) 925375163

ZONA SUR - Destino Valle Sagrado de Los Incas

Visitas guiadas al Templo de Wiracocha y al mirador
de la comunidad

Caminata por el Qhapac Nan

Caminata al volcan Kinsa Chata

Taller demostrativo de ceramica

Chala a los Apus y Pachamama

Fogata bailable

Alojamiento
Alimentacion
Orientacion turistica

Telefonia movil

Bancos - casas de cambio: a 30min (en Sicuani)
Centro de salud mas cercano: a 15min (en San Pedro)
Hospital mas cercano: a 30min (en Sicuani)

Bodegas
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: Con 8 ayllus ubicados a lo largo del Valle Sagrado de los Incas, la Tierraide los
- Yachaqs comparte la sabiduria legada por sus antepasados. Tradicidn, historia

y cultura se reflejan potentemente en sus actividades agricolas, ganaderas y

artesanales, asi como también en sus ceremonias y rituales. Toda una experiencia

que se quedara grabada en tu memoria.




Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche

Altitud: de 2600 msnm hasta 3700 msnm

Visita Recomendable: de abril hasta octubre

Meses de Lluvia: de noviembre a marzo

Temperatura: Max. 20°C Min. 2°C

Atractivo Principal Destino: Machu Picchu y Valle Sagrado
de los Incas

Aéreo: de Lima a Cusco: 1h
Terrestre: de Cusco a Pisaq: 45min (35 km)

Asociacion Tierra de los Yachaqs
E-mail: yachags@gmail.com
Celular: (+51) 979424265 / (+51) 920086666

ZONA SUR - Destino Valle Sagrado de Los Incas

Taller de textileria

Medicina tradicional

Taller de gastronomia andina
Actividades de agroturismo
Caminata por la ruta de la Achupalla
Ceremonias andinas
Manifestaciones culturales

Alojamiento
Alimentacion
Guias locales

Telefonia movil
Bodegas



Cuyuni

Ubicado en la Carretera interoceanica que une Cusco con Puerto Maldonado,
Cuyuni y su hermoso restaurante te ofrecen un lugar de descanso y alimentacion
con una gran vista al Apu Ausangate.




Propuestas principal de venta

ZONA SUR - Destino Valle Sagrado de Los Incas

Gastronomia novoandina con vista panoramica del Apu Ausangate, tehnido y tejido

tradicional andino.

Datos generales

Region: Cusco

Provincia: Quispicanchis

Distrito: Ccatca

Tiempo Recomendable: Full day

Altitud: alrededor de 3800 msnm

Visita Recomendable: de abril a octubre

Meses de Lluvia: de noviembre a marzo

Temperatura: Max. 17°C Min. 4°C

Atractivo Principal Destino: Machu Picchu y Nevado del
Ausangate

Accesos y distancias

’I Actividades Turisticas

Aéreo: de Lima a Cusco: 1h
Terrestre: de Cusco a Urcos y Cuyuni: 1h (70 Km)

Contacto

Rituales andinos

Demostracion del arado de la tierra

Demostracion de la seleccion y almacenamiento de
la papa

Recorrido por la Comunidad de Cuyuni con guias
locales

Degustacion de la “Huatia Andina”

Visita a los bosques reforestados de la Comunidad
Demostracion artesanal de tenido y tejido tradicional
Participacion en la ceremonia “Llama Pilluy”
(“ceremonia de consagracion”)

Buffet novoandino en el restaurante del Mirador de
Cuyuni

Servicios Turisticos

Empresa comunal mirador de cuyuni ausangatec hatun

pukaran

Facebook: miradorcuyuni

E-mail: miradordecuyuni@hotmail.com
antenorpercca@gmail.com

Celular:(+51) 942846125 / (+ 51) 971713829

Alimentacion
Orientacion turistica

Otros Servicios
|

Telefonia movil.



que podfias oirlo latir. Esta
y tradiciones para ofrecerte una

legado mca estén encantados de compartir contlgo sus vivencias. Lo que te espera
en Huilloc es un producto turistico unico, como no hay otro en todo el Valle Sagrado.



Propuestas principal de venta

ZONA SUR - Destino Valle Sagrado de Los Incas

Carrera Chaskiq, textileria andina unica en el Valle Sagrado, manejo de plantas nativas

y curativas, y rituales ancestrales.

Datos generales

Region: Cusco

Provincia: Urubamba

Distrito: Ollantaytambo

Tiempo Recomendable: 2 dias / 1 noche

Altitud: alrededor de 3400 msnm

Visita Recomendable: de abril a octubre

Meses de Lluvia: de noviembre a marzo

Temperatura: Max. 19°C Min. 0°C

Atractivo Principal Destino: Machu Picchu y Valle Sagrado
de los Incas

Accesos y distancias

Aéreo: de Lima a Cusco: 1h
Terrestre: de Cusco a Ollantaytambo - Huilloc: 2h (98 km)

Contacto

Asociacion Huilloc Ayllu Inka
E-mail: huillochomestays@gmail.com
Celular: (+51) 990048152 / (+51) 993502889

’E Actividades Turisticas

Caminata: “Chaskiq”

Trabajo colectivo, denominado minka: “Yanapanakuy *
Trabajo agricola en la chakra:" Kusiruna”

Proceso de elaboracion de prendas de vestir: “Allin
Pachakuy”

Practicas rituales ancestrales: “Willag Uma"
Compartir el proceso educativo con los ninos de la
comunidad: “Yachayhuasi"

Servicios Turisticos

Alojamiento
Alimentacion

Otros Servicios
|

Telefonia fija y movil.
Bodegas.
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